
Wzmacniamy przyszłe 

pokolenia przez edukację 

o żywności i żywieniu
Szkoły odgrywają kluczową rolę 

w kształtowaniu stosunku młodych 

ludzi do sposobu żywienia 

i żywności. Kiedy uczniowie uczą się 

o żywności, to:

• Dokonują zdrowszych wyborów 

żywieniowych

• Rozwijają empatię dla planety

• Zdobywają umiejętności, które 

budują niezależność                     

i kreatywność

Czym jest sieć szkół 

FoodEducators?

Uruchomiona przez EIT Food 

w ramach programu 

FoodEducators, sieć szkół 

FoodEducators wspiera szkoły 

podstawowe, średnie

i zawodowe w całej Europie 

w wychowywaniu nowego 

pokolenia świadomych 

i poinformowanych obywateli.

Dołączając do sieci, nasza 

szkoła stała się częścią 

rosnącej europejskiej 

społeczności pracującej nad 

transformacją systemów 

żywnościowych poprzez 

edukację.

Co robimy jako członek 

sieci szkół?

• Korzystamy z materiałów 

edukacyjnych FoodEducators

• Omawiamy z uczniami tematy 

związane z żywnością, takie jak 

wpływ tego co jemy na zdrowie, 

zrównoważony rozwój czy sposób 

funkcjonwania systemów 

żywnościowych.

• Uczestniczymy w profesjonalnych 

szkoleniach

• Uzyskujemy certyfikaty w zakresie 

edukacji związanej z żywnością

• Uczestniczymy w Tygodniach 

Aktywności wokół Światowego 

Dnia Żywności

O FoodEducators

FoodEducators to program EIT Food 

oferujący zabawne, kreatywne i angażujące 

zajęcia edukacyjne na temat żywności, 

przeznaczone dla nauczycieli do 

wykorzystania z uczniami w każdym wieku. 

Oparte na dowodach naukowych, 

przystępne materiały pomagają dzieciom

i nastolatkom stać się świadomymi, 

uważnymi i odpornymi konsumentami -

gotowymi do dokonywania mądrych 

wyborów dla siebie i planety.  

Dowiedz się więcej 

o programie 

FoodEducators
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